
 

Hľadajme spôsob ako neplytvať potravinami 

 

Cieľ aktivity: Vedieť si vážiť jedlo, ktoré máme a nájsť spôsoby ako neplytvať potravinami. 

Vedieť o tom, že existujú krajiny, v ktorých ľudia hladujú. 

 

Vyučovací predmet: Aktivita v ŠKD. 

 

Pomôcky: Interaktívna tabuľa, odpadkové koše. 

 

Príprava: Pripraviť si obrazový materiál – ľudia trpiaci hladom, vyhodené potraviny 

v domácnosti, vyhodené potraviny v obchode, pokazené potraviny, spôsoby zužitkovania 

zvyškov potravín, darovanie nepredaných potravín a pod. 

 

Postup / realizácia:  

1. Rozhovor s deťmi s použitím interaktívnej tabule o rozvojových krajinách.  

2. Poukázanie na to, že nie v každej krajine je dostatok pitnej vody a jedla.  

3. Návrhy detí ako neplytvať potravinami a ako ich zužitkovať. 

4. Nahliadnutie do odpadkových košov v škole a ich fotodokumentácia.  

 

Zhrnutie: Deti si uvedomili, že každý zvyšok potravy sa dá ešte zužitkovať a jedlo nemusí 

končiť v koši.   

 

Prílohy: 

    
 

 

Vypracovala: Základná škola s materskou školou, Rastislavice 186, 941 08 Rastislavice 

 


